
CORRIDA MULHER MAIS 2021  (edição virtual)

MARÇO (SEMANA 4) KM (total)

META: sem 4/fev + 30% NÚMERO DISTÂNCIA TEMPO DATA RITMO 1/jan a 31/março

(22 a 31/março)

Alessandra Cintia Medeiros 41

Alessandra Cristina 26 15,69

Alline Correa 21 52,11

Ana Luiza Ferreira 34 18

Ana Paula Kavassaki 44

Ana Silvia Ribeiro 51

Bruno Guratti 55 5 00:28:59 28/03/2021 00:05:48 5

Carolina Nunes 35 4

Cintia Gonçalves 59 7,04

Elisabete dos Santos 54

Emília Mendes 23

Erika Fukusen 33 39,47

Fernanda Saito 47 32,18 04:05:56 27/03/2021 00:07:39 299,36

Kainara Silva 57 4,01

Liana da Glória 31 253,88 26:55:51 30/03/2021 00:06:22 253,88

Lucinda da Paz 43 5

Mara Lima Pompeu 40 43,34

Marcela Dunce 30 28,98 03:12:34 29/03/2021 00:06:39 139,42

Marcela Sottile 27

Maria Imaculada 58 39,23 06:51:27 29/03/2021 00:10:29 71,99

Maria Rosana  29

Paula Regina 42 5

Racquel Machado 37 5

Regina Helena 50 11,09

Sandra Benvenuti 28 5

Sara Cristina Pereira 39 46,37

Silvia 52



MARÇO (SEMANA 4) KM (total)

META: sem 4/fev + 30% NÚMERO DISTÂNCIA TEMPO DATA RITMO 1/jan a 31/março

(22 a 31/março)

Simone Kawamura 49 60,75

Sonia Regina 48

Suellen Soares Silva 38

Suzan Eiko 24 4,5

Taivana Cobalchini 56 5 00:37:16 28/03/2021 00:07:27 5

Tatiane de Souza 25 58

Telma Nascimento 32 28,53 05:39:41 29/03/2021 00:11:54 124,53

Thayame Santos Sene 45

Vanessa Aparecida 36 5

Verônica Laino 22 186,1

Viviane Mendes 46 35,15


