CORRIDA MULHER MAIS 2020 (edicao virtual)

SEMANAS 12 semana
(3 a 9/agosto) l
META: 3km NUMERO DISTANCIA TEMPO DATA RITMO
ATLETA
Alice Andrade 2767 3 24:24:00 03/08/2020 8:08:00 APROVADO
Aline Barros Monteiro 2768 3 00:37:49 03/08/2020 00:12:36 APROVADO
Amanda de Souza pinto 2778 49 00:42:00 08/08/2020 00:08:34 APROVADO
Anita José Soares 2773 3 00:37:30 09/08/2020 00:12:30 APROVADO
Cassiana Rodrigues 2779 3 00:19:04 09/08/2020  00:06:21 APROVADO
Cintia 2782 PENDENTE
Claudia Fabiene Evaristo Betonico 2771 PENDENTE
Claudia Valeria Dos Reis Samico 2787 PENDENTE
Daisy Apd Martins do Vale 2772 PENDENTE
Denise Scheidegger 2775 PENDENTE
Fabiana Ferreira 2776 3,2 28:50:00 09/08/2020 09:00:37 APROVADO
Fabiane Rita Bicalho G. Ferreira 2765 PENDENTE
Flavia Lima Moreira 2781 3,45 00:31:05 10/08/2020 00:09:01 APROVADO
Graziela Minutti Glerian 2777 7 00:39:50 07/08/2020 00:05:41 APROVADO
Isabel Cristina de Almeida S Milhardo 2785 PENDENTE
isabel cristina silva de carvalho 2788 PENDENTE
Jussara Marlene de Souza Lopes 2786 PENDENTE
Kiseane Santos Gomes 2780 3 00:20:00 09/08/2020 00:06:40 APROVADO
Renata Rolim Galhardo Guimaraes 2766 5 32:12:00 07/08/2020 6:26:24 APROVADO
Sandra Siqueira 2769 3,09 00:23:46 07/08/2020  00:07:41 APROVADO
Simone Kawamura Ertner 2770 4.4 00:55:00 05/08/2020 00:12:30 APROVADO
Suzan Eiko Ikeda Tusutiya 2783 3 00:18:16 09/08/2020  00:06:05 APROVADO
Tatiane de Souza Pontes 2784 12 01:03:15 09/08/2020 00:05:16 APROVADO

Thaina Helena B. Macedo 2764 3,06 00:22:55 08/08/2020 00:07:29 APROVADO ‘
Viviane do Amaral Burity 2774 3 00:33:15 01/08/2020 00:11:05 APROVADO

EVENTOS ESPORTIVOS



